Yogjek, ouhe xoje Tpe6a HeymjepeHO TjemnTH

IlpeBeo: Munau I'muropuh

IIpema Muxaeny Poeceny (Pppan. Michaél Foessel), myza u
ymjexa opce vyoe na oxyny. [loseonumu 0a éac mjeue, mo
3nauu uzahu u3 cebe u omeopumu ce 3a pujeu opyzoza.

CBakKo Ko je IpUTp/IMO HEKOra y cy3aMma jako foOpo 3Ha fja
je yTjexa jefiaH off HajAMp/bMBUjUX FeCTOBA Koju nocroje. Kpxka
¥ HeCIIpeTHa KaJj Hude, amu MohHa u okperupyjyha kaza crpa-
B/ba CBOj JbeKOBUTH HANMTAK. YIIPABO OBy HEOOMYHY a/XeMUjy
oTKpuBa HaM Mukaen Poecesn y cB0joj HOBOj Kibu3u — Bpujeme
ymjexe. OHOMe Koju Tjemn Tpeba CTpI/bea U TaKTa; Aa Ou
CTBOPMO IIPOCTOP 32 jeHO ,,HAKOH ¥ TIOKPEHYO jeHy HOBY U
MMIPHHjY eIM30/Ly, OH Ce He CMUje YIUIUTATH y TyTy HecpehHuka
HI IIPEPAaHO HU IPEKAcHo. Bpujeme ymjexe onpTaBa U Halle
caBpeMeHO J100a, 00M/beKeHO OPOjHIMM MyKaMa ¥ paHaMa, ajii
¥ TOTIMKVM CTPajlaibUMa Off KOjUX Ce TEIIKO onopasbaMo. Tpeba
IV YOIILITE JIa TPAXKUMO YTjeXy 3a CBe TO?
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ITPEMA BAIIIEM MUIIIJbEEY MOJEPHA ®HMIOCODPUJA JE
HAIIYCTWIA LINb A IIPYKA YTJEXY. 3AIIITO?

Op cBor HacTaHKa ¢unocoduja je MoBe3aHa ca YTjeXOM.
Omna je pohena CoxpaToBoM cMphy 1 unsmbennnom ja je [Tnaron
HACTOjao Jja Hac 36or Tora yrjeumn. TakBa TpaguiMja CHAXKHO
obupexxaBa IpBe BujekoBe pumocoduje, HAPOIUTO KOJ CTO-
u4apa, a CBOj BpXyHall fokup/baBa y VI Bujeky ca boetnjem n
BEroBoM Ymjexom Qunocoguje, y kojoj 6oruma Ounocoduja
JMYHO JOJA3U fa MPY>KM yTjeXy HeBMHO OCyDeHOM Ha CMpT.
Mebhyrtum, punocoduja je mocTeneHo mpenycTuna yrjexy penm-
ruju u ncuxonoruju. OHO MITO ce IPOMUjEHNIIO je, BjepyjeM,
OJfHOC ITpeMa UCTVHI: MOJIEPHOCT je U3TyOWIa Bjepy y To fa 6u
Hac MCcTHHA Morya ycpehutn, uin 6ap, fa 6u Hac Moria oxpab-
putu y HeBospu. Op [lexkapTta HaoBamo, pumocoduja je 6mma
HaJlaxHyTa HayKOM M >KPTBOBAJIa je CBOjy HaMjepy /ia yTjelu
3apap moTpebe 3a sokasuBamweM. Kako je To uspasmo dyko,
IPeIUIV CMO Ca ,,3Haiba O [YXOBHOCTI  Ha ,,3HaIbe O CIIO3HAjU;
IIPBO je YYMIO YOBjeKa a >KUBU, JOK HaM JPYro Hyau caMo
06jeKTHBHE VICTUHE.

MEBYTUM, KIBUTE U3 OHU/IOCOPHUJE KOJE OBEhABAJY
CPERY HUKAJ HUCY BU/IE GPOJHHUJE...

Panu ce o jenHoM KoMeprujanHOM (deHOMeHy. OHO IITO
HeJ0CTaje CBUM TUM KibJTaMa KOje HaM HaBOJIHO IIPY>Kajy yTjexy
u yde Hac cpehw, jecte mpommIbambe 0 IPUPOAN IyOUTKA KOju
paba matmy. YTjexa yBujek, ycTBapu, ofiropapa Ha otpedy Koja
Ce JCIO/baBa Y OJHOCY Ha HeKaKaB ryburak: ryburak jbybasu,
ryOuTaK HeKOr OJIVICKOT, TYOUTaK HEKaKBOT IIOJIMTUYKOT Meana,
APYUITBEHOT yI7Iefa UTH. Ja CMaTpaM Jia je yTjeXa jelaH CaCBUM
noce6aH ¢unocodcku mojam, anu He SkeuM pu ToMm pehu na
OHa IIpy>Ka yTjexy of cera. Pumocoduja je Harop CBjeCHOCTH,
POMMIL/bakbe HAIINX jafla ¥ TyTa KOje HaCcTOjy He TOIMKO Jja Hac
M3/1Mje4n, KOJIVIKO JIa OCBYjeT/IV OHO IITO MO u3rybmm. OBum
HAIlOpOM JiyXa J0/Ia3}IMO [0 IPOAyO/bUBakba M UCIUTHBAbA
6or1a, ITpuje HeTo 70 HEeroBoT IpMXBaTama I nirdesHyha.
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KAKBY Y/IOI'Y MOKE IMATH YTJEIIMTE)b Y OJHOCY HA
YHECPEREHOI?

Tjemmuresn, 3a pasnuKy off Mara Min /beKapa, He CIjesbyje
yHecpeheHor; oH He MO>Xe IToBpaTuTy 13ryd/beno. Hagasme, on
He [MjeN JO>KMBJbaj TOT TYOUTKa ca yHecpeheHUM, OH BbuMe
HMje JMpeKTHO norohen. MebyTum, mako He mpoxiB/baBa 601
OHOT IPYTOT, OH HMje Ha Ibera Marbe OCjeT/bMB... Jlom TjemmnTenb
je OHaj KOju ofpuye fia ce HEILTO JJOTOAM/IO, OHAj KOju KaxKe:
»HIje TO HUIITA, HUCK TY HMUIITA M3TyOMO™ VN ,,CBaKO 3710
3a Heko 106po®. lo6ap TjemnTesd je criocobaH fa mpeycMjepu
HNaXmy ylBuje/beHor. OH ofrosapa, HyAM pujed, recTy, 4MH,
Hemrro Bue. OH IpefyiaXke HEllITO y 3aMjeHy 3a OHO U3Ty6/beHo,
IITO M3pas3 ,,yTjelllHa Harpaja“ jako fobpo miycrpyje. [locroju
jol jemaH M3pas Koju MHOTO TOBOPM: ,yTjellIUTU CBOjy Kady™,
OIHOCHO JIOJATH joj a/Koxosa. Tume ropunHy Kade mpesyia-
IZaBaMoO HaJOM IMjaHCTBa... [loMucaumo Ha 0coby y cysama
KOjy TjelnTe/b KOHAYHO ycIMjeBa HacMujaTy. To He 3Haun Jia je
pasJIor IIaya HecTao, HUTH Ja ce cy3e Hehe BpatnTy, Beh na je
Moryhe ocTBapuTH IIpea3ak Ha jeflHO ,Iocnuje". Ja caM MOKy-
IIa0 fia pasMuIbaM O (eHOMEHY yTjexe C IIO3UTUBHE CTPaHe,
y OHOM BUJIY Y KOjeM HaM OHa IIOMaske Ja 136jerHeMo MeTaHXo-
TINjy, HUXWINCTUYKY JUCKYPC: »,He >xemm HUIITa APyro ocum
OHOTa IITO caM uaryb6mo...”

HO, II0 BAMA, CABPEMEHM! YOBJEK JECTE HEYTJEIIIEH. TO
BAIIl 1 HUJE TAKO IIO3UTHUBHO!

He 6u Tpe6ano 6pkaTu ojMOBe HeyTjellleH 1 HeyTjellaH.
JoK HeyTjellleH YOBjeK IPUXBATa yTjeXy U MICao fia He Tpeba
Jla OCTaHe 3aTBOPEH y CBOMe 60Ty, HeyTjelllaH YOBjeK Ce jefHIM
KaTeTOPUYKIM ,,He" CYIIPOTCTaB/ba CBAKOj BPCTH ,,3aMjeHe" KOjy
My Hypute. Temarcke Mehynrpe y M0joj Kipy3y IOCBETHO caM
HeKO/IMIVIHY HEYTjellHNX TMKOBA 13 KIbVDKeBHOCTY Kao IITO
cy Aururosa, Enexrpa min Huo6a. 3a Te y3BullIeHe 1 IOHOCKTE

! OpaHuyckn uspas «consoler son café», koju cmo npegenu 00cn08HO ¥ HEO-
cmamky odzosapajyhee u3pasa y Hauiem je3uxy, uspas je Koju je ckopo uuuesHyo
u3 ynompebe y pparuyckom 2060prom jesuxy. (IIpum. npes.)
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JKeHe, yTjexa 6u 6maa HanpocTo usgaja (6para, ola, OHOCHO
HecTale fjerie). MehyTnm, ¢ oHy CTpaHy KEVDKEBHOCTH, ILIITA je
Mmoryhe 3acHoBatu Ha T0j roppocTu? To je jemHa HEIPOZYKTUBHA
THO3MI[Yja 3aTBOPEHA 3a ICKYCTBO, BpujeMe u 6ynyhuoct. HeyTje-
1IIeH YOBjeK, ca pyre CTpaHe, BeoMa 00po 3Ha fa Hehe mponahn
U3ry0/beHO U HMje Ce C TMMe IIOMIPHO, Al je YIIPKOC TOMe y
HoTpasy 3a fpyrohy. YMjecTo ja kao AHTUTOHA C/IMjely YMpIIOT
1o rpo6a, HeyTjellleH pajuje Oupa >KUBOT He Hermpajyhu ryourax.

TYI'A HEYTJEIIEHOI BI, 110 BAMA, BU/IA YAK U IIPEBPAT-
HUYKA. Y KOJEM CMUCITY?

Ja KpuTHKYjeM Ha4MH Ha KOjI C€ CaBPeMEHa JIPYLITBa OffHOCE
IpeMa Ty3) Kao IIpeMa IpegMeTy MeHaliMeHTa. Hukana ce Huje
TOJIMKO TOBOPMJIO O KPXKOCTH, O PalbUBOCTH, /I UCTO TaKO
HYKaJja HaC HYUCY TO/IMKO TOHWIM fa OyfeMO aKTUBHY, IIOMMU-
peHM ca )KMBOTOM, poayKTuBHI. Hapenba o ,,pamy sxamoctn?
TOBOPY MHOTO: Kao Jla Ou HelpecTaHa aKTMBHOCT MOIJIA Jia
oTk/IoHM ry6utak. bynyhm na yrtjexa npusHaje ryburax, oHa je
anTupeswmjeHTHa’. OHa ce CyIpOTCTaB/ba MJieju IpeMa Kojoj 6u
CBaKa TpayMa MoIya 6utu npepasubena Bpahamwem opranusma y
CBOje ITIOYETHO CTame. VIMIepaTus pe3snInjeHTHOCTH je pecTa-
ypanuja IpolUIOCTH, Kao Ja ce HAKOH 00JIa U Tyre HUIITA HIje
npomujennio. Kao ma ymapar (mmok) ryoutka Huje gorabaj xoju
je usMujeHno cybjexra... Heytjeuenn je onpehen tum ryoutkom;
OH CXBarTa Jia je HeIlITO HecTaso U Jja My TO HelITO HefgocTaje. OH
je cBjecTaH fia cTapu nopepiak Hehe Buie nmponahu u 1a He Tpeba
HI J]a ra TpaXu. balll 3aTo 1To IpuxBaTaMo a CMO CauMIbEHN Off
HAIIMX IPOLIINX Iy6uTaKa MOXKeMO ce OTBOpUTH Ka 6yayhHoCTH.

2 Pap sxanmoctu mnn ,pag Tyre” je mojam Koju je ckoBao Ppoji y CBOM WIAHKY
»Trauer und Melancholie (Tyea u menarxonuja) us 1917. rogyte, a OFHOCK
Ce Ha MHTPAIICUXIYKY IIPOLeC KOju je Moc/befuLa ryouTKa jpare ocobe mim
npenpmeta. (IIpum. npes.)

* PesunujeHTHOCT (eHT. resilience — casummusocm, eunkocm) je mojaM Kojum
Ce y IICUXO/IOTHUjI O3HAYaBa CIIOCOOHOCT IMIHOCTI fIa Ce OAYIpe mpobe-
MmuMa 1 Hefahama Ha Koje Hau/Ia3y Ha CBUM IO/bMMA Y SKMBOTY, ORymmpyhnu
Ce HeIOBOJ/BHIM OKOJTHOCTMMA OKpeTHOIINy 1 runkornhy, Ha ICTH Ha4MH Kao
IITO Ce CAaBUT/bJBA THje/Ia IO IIPECTAHKY [jeloBamba Heke cuie, Bpahajy y mpBo-
6uTHO crame. ([Ipum. npes.)
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Y TOM CIIYYAJY, KAKBA bY MOIJIA BUTH IIO/IMTUKA
YTJEXE?

Hampenmaryu cy MHOTO M3ry6uIn NOCIeNmbUX AeleHnja:
peBonynoHapHU ujearn, ,CnaBHux tpugecet, ,,CKpOHNUIKY
npxaBy .. To je 6e3 cyMmbe TaUHO aKO MIMaMO Y BUJY YMIbEHMUIIE,
a/IM TO He 3HauM Jja Tpeba ogOALMTU OHO IITO TH, YaK U MCKBa-
PeHI, Mjeay o paBay i ja/be cuMbonusyjy. [IpusHatu ryou-
TaK, TIOHAB/bAM TO, 3HaUV OMOTYNITH M3HATaXKe e HedeT PYTOT.
Maxo yTjexa Huje mporpam, OHa je IpefycaoB 3a CBAKO I10JIN-
TUYKO npomuibare. OHa 3a1ounibe TBPAHOM Jla Ca/JallbOCT
HHje IIpecyna, TauHuje Ja IPUHLNII PeaTHOCTH, Y MIMe KOjeT ce
OIpaB/aBa CBAKO COLIMjaTHO MIIaBabe, He MOXe OUTH apry-
MeHT. OC/TyIIKMBam-€e TYTe je jeflaH Off Ha4MHAa JIa C€ O YIPEMO
CBeMy OHOMe HaCM/THOM IIITO Taj ,peanmmaaM" capapsku. HaunH fa
ce n36jerHe ABOCTPYKa OMACHOCT, HeonubepaTHy MEHAIIMEHT 1
peaxiMoHapHa Me/laHxonuja. bopba mpoTuB CBYX ,,3a[JOBO/BHUX
KOjI IIPOC/IaB/bajy CaJJallltbOCT jep UM je HAaK/IOmheHa U IIPOTUB
CBMX HOCTA/ITMYHIX KOj! He MOTY IIPEXXa/INTH Y3BUIIEHOCT jefiHe
M3MalITaHe IPOLUIIOCTI.

MO>XEMO /IM CAMMU CEBE TJEILIUTHU?

YTjexa, kakBa rogj 611a, IIofjpasyMujeBa 13/Ia3aK 13 caMOIOCMa-
Tpamba 1 OTBapambe Ka pujeun Apyrora. TjelmmTi, To yBujeK 3Haun
»OUTH ca“; IpeficTaB/ba y/la3ak y MMUTarba 3ajeHNUIITBA 1 COMUAp-
HocTy. OBa KiblUra II0Kasyje Jia je U >KaJIoCT OHO LITO AP>KU Jbyfie
3ajenHo. HapaBHO, MOXKeMO ,,ce“ TjeInTy Ipef HeKMM YMjeTHIY-
KM fijenioM, peuntyjyhu moeme, nsasusajyhu aujanor ca cammum
cobom... ITocToju xupazie HauMHA Jia Ce YTjellMO, XI/bafe Ipel-
MeTa KOju TIPY>Kajy YTjexy — ,IIpelasHyX  IpeiMeTa Kako TO Kaxy
NICXOAHAIUTUYAPYL. ATII, Y CBAKOM OBOM C/Iy4ajy, MOpa Ce TIpu-
XBaTUTY ypyIlIaBambe CAMOTH-AUKOT OfHOCA IIpeMa caMoMe CeOI.

* VI3pas Koju ce ofHOCH Ha Iepuof o 1945. o 1975. ropuue Kajga OpaHirycka
U Ipyre pasBujeHe eBPOIICKe 3eM/be O/bexke KOHCTAaHTaH eKOHOMCKI pacT U
IPYIITBEHN YCIIjeX.
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A JIN JE M KY/ITYPA JEJAH O/] TUX IIPE/IASBHUX IIPEJJMETA?

bes nmano cymme. YMjeTHOCT IpeHOCH 3apasy yTjexe jep
JOHOCHU CMICA0, YaK 1 ocjehajHoct, Hamjecto ryouTka. He pagu
ce Ty, yOoCTaJIoM, CaMO O ITI0CMaTpavy Koju ce okpehe ymjeTHocTn
y IIOTpas3y 3a YTjeXOM Y CBMjeTy JIMIIEHOM 4apy, Beh HM cam
CTBapasall He 61 cTBapao fa He ocjeha Ja My HeITo HemoC-
Taje. YMjeTHMK, Ha Taj HAaulH, He IIPIDKe/bKyje Kpaj 6oy, Beh
Iplje cBera BeroBo IpeMjemTame y gjesno. OH mpujaje HeKa-
KaB CMIICA0 CBUjETY, JAaK/Ie BUJM la CBMjeTy HEIITO HefOoCTaje.
YmpaBo je To recT yTjexe.

YTJEIIUTE/b BM BUO IIPUJE IIJECHUK HET'O IIO/INTUYAP?

Pujed oHora Koju Tjemmn je moercka, y TOMe CMUCITy LITO je
OH y 00aBe3M fla M3MUIIbA PMjeyy U TeCTOBE KOju M3MjellITajy
Toryiey] ipyrora. ,,Inenajyhm ce6e xanocrumo ce, mopenehu ce ¢
HEKJIM TjeIlMO ce", KaKo Kake M3peka. Y KJIaCMYHUM paclpa-
BaMa O yTjexu, CTMICKa Qurypa Koja ce HajBUIIe KOPVCTUIIA je
6una meradopa. Ona omoryhaa pyraduujyu ories Ha CTBapu:
»CTApOCT“ Kao ,,Bede KMBOTA“ Ha IpUMjep. YOCTaIOM, LITa
papje oTal ¥ MajKa Kaji Tjele JujeTe Koje je Jac Impuje 1ajao Ha
ynuiy? Ilokasyjy My HelTo fpyro, Ipuyajy My npude, ykasyjy
My Ha HEKM JIVI0 OKpy>Kema JujeBo win fecHo. CkpaheHo, oHn
npeycMjepaBajy mories csora fjerera. To je 6am To, Mmetado-
pUYKa aKTMBHOCT: BUAjeTU Jpyradnje. Y Tjexa 3aXTHjeBa MHOTO
TakTa, yMjeha u ompesHocTu: Tpeba KopucTutu f06pe cnuke,
HOZICTAaKHYTH ofroBapajyhe recrose He nosspehyjyhn. Caspe-
MEHOM YOBjeKY je MHOTO TeXe, OH He PacIlofake CUrypHourhy
y nocrojamwe bora, wm y 6ecMpTHOCT pyuie. Y TOM HeusBjec-
HOM IIPOCTOPY CMjellTeHa je MOJlepHa aBaHTypa ca CBMM OHJM
HONIMTWYKY, €TUYKI Y eMOLOHA/IHO y30yI/bUBMM IITO OHA Ca
coboM HOCH.
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